BUDDHISMEN | TIBET

av KristinaW-Hedman

Historisk 6versikt

Den mycket speciella form av Mahayana-buddhism som utvecklats framst i Tibet och
Mongoliet kallas lamaism. Lama betyder 'den upph6jde’; det var ursprungligen en titel for
abbotar, tulkun och de munkar som avlagt de hogsta universitetsexamina, 6vriga munkar
kallades drapa. Numera kallas &en vanliga munkar lama. De fornamsta lamorna & Dalai
Lama och Tashi (Panchen) Lama. Lamaismen betonar vissa tantriska traditioner men har éven
integrerat mycket av Tibets ursprungliga religion, den shamanistiska bon-religionen. Inom
vissa riktningar, framst ’de réda mdssorna’ (vars mest kande foretrédare & poeten Milarepa
som levde 1038-1128) finns ocksa ett markbart slaktskap med den kinesiska chaan-
traditionen som foresprékar 'den direkta vagen’ och som inspirerat till den japanska
zenskolan.

Buddhismen infordes i Tibet pa 600-talet e.Kr. och vann gradvis insteg i alla samhallsklasser
och forandrade saval nationalkaraktar som samhéllsordning. Buddhismen blev statsreligion
pa 800-talet. De manga klostren fick stora jordegendomar och en stark hierarki utvecklades.
C:a & 1400 upptréadde en reformert rorelse 'de gula mdssorna’ som forbjod munkars
aktenskap, inforde strangare klosterregler osv. Sedan dess &r Dalai Lama, som tillhér denna
sekt, hierarkins politiska medel punkt medan den religitsa verksamheten mera varit knuten till
klostret Tashi-lumpo och dess abbot Tashi/Panchen Lama. Efter den kinesiska invasionen
1950 har dock denna tradition sannolikt upphort.

Efter invasionen har tibetansk buddhism spritts éver hela véarlden. Manga center for studier
och meditation och &ven retreatkloster for den traditionella retreaten pa tre &r, tre manader
och tre dagar dér deltagarna utbildas till lamor, har grundats.

Historik

Under 7-och 800-talen var Tibet den storsta militdrmakten i Centralasien. Tibets ursprungliga
religion var en shamanistisk, pA manga satt hogt utvecklad kult; bon-religionen. | detta skede
infordes buddhismen i landet av tva prinsessor, fran Kina resp. Nepal, som kungen Strongsen
Gampo gifte sig med. Sa lange buddhismen begransades till Lhasa gjorde bon-prasterna inget
Oppet motstand. - Kungen I&t nu fran Indien kalla den maktige och vise Padmasambhava som
var kunnig i buddhismens tantriska former och skolad i sdval utévandet av yogiska krafter
som i filosofiskt ténkande. (Han & fortfarande inom lamaismen en starkt mytomspunnen



person, jamforbar med Jesus.) Han var sdlunda den rétte mannen att bekampa de med ala
magins konster fértrogna bon-présterna med deras egna vapen. | stéllet for att forkasta
bonreligionen som hednisk vidskepel se integrerade han dess léror i det buddhistiska systemet,
och gav sdlunda buddhismen nya impulser och en bredare grundval utan att forstora landets
traditioner. Han grundade aven landets férsta kloster, det byggdes under 700-tal ets sista halft.

Bon var den gamla religionen i Tibet fére buddhismen. Den ursprungliga Bon-
religionen var en form av naturdyrkan. Den innebér tro pa overnaturliga krafter,
innefattande den

hogste skaparen, gemenskap i det méanskliga samhéllet och harmoniskt samliv med den
omgivande naturen. | vara dagar & Bon ett hogt utvecklat system av metafysiska teorier
och meditationsmetoder.

Den siste store hérskaren Ralpachan (817-836) mordades dock och hans yngre bror
Longdarma som lierat sig med bon-présterna utropades till kung. Han anstéllde svéra
forfoljelser av buddhisterna och forstérde tempel och bocker. Slutet tycktes ha kommit for
buddhismen i Tibet.

Men en eremit som levde i Lhasas omgivningar och som betraktades som inkarnationen
av en av de grymma "trons beskyddare® (som Padmasambhava inlemmat med
buddhismen) satte stopp for den grymma forfoljelsen. Han bestkte Lhasa forkladd till
"svart magiker" inom bon-orden: insvept i en svart mantel, med bonordens svarta,
dodskalleprydda hatt pa huvudet och ridande pa en svart hast.

Pa den 6ppna platsen framfor kungapalatset steg han av hasten och borjade till kungens
&ra uppfora en rituell dans, i vilken pil och bage kom till anvandning som symboliska
vapen for besegrandet av onda andar. Kungen gick ut pa balkongen pa sitt palats for att
se pa dansen. | samma Ggonblick lossade "den svarta magikern" en av sina pilar, och
kungen sj6nk ihop, dodligt traffad.

Innan askédarna hade fattat vad som hant kastade sig "den svarta magikern" upp pasin
hast och férsvann i riktning mot Kyinoden som rinner férbi Lhasa. Nar forfoljarna kom
ner till stranden hade flyktingen redan tagit sig 6ver floden. Men pa andra sidan floden
kunde man inte se nagon svart ryttare pa en svart hast. Vad hade hant? Ryttaren hade
vant ut och in pa sin svarta, vitfodrade mantel, medan den svarta farg som hasten varit
madlad med hade uppldsts i vattnet sa att en vit ryttare pa en vit hast dok upp pa andra
sidan floden®

Dessa handelser ledde till en upplésning av det tibetanskariket - Lhasa upphorde att vara dess
huvudstad och landet sonderféll i ett antal oavhangiga kungariken och furstendémen, bl.a. de
tre Guge-provinserna med Tsaparang och Tholing som kungliga residens. - Déarifran gjordes
efterhand tappra forsok av det forna kungahusets &ttlingar att aterge buddhismen dess status
och religiosainsikt. Men av ala de tibetaner som sandes till Indien fér utbildning var det fa
som overlevde - de klarade inte omstallningen till ett liv pa lag hojd i ett varmt klimat. En
som atervande var dock Lotsawa Ringchen Samgpo (Ratnabhadra). Liksom Padmasambhava
var han inte bara en vis man utan ocksa en stor personlighet som fyllde alla med entusiasm.
Han grundade inte mindre &n 108 kloster och konsten och litteraturen fick ett stort uppsving.

Efter manga aventyr kom den store reformatorn Ati"sa 1042 till Tibet. Han lyckades samla
och reorganisera buddhismens splittrade krafter och dterstélla larans renhet. Han grundade
aven Khadampa-orden ur vilken Lamaismens méaktigaste sekt gelugpas (’ de gula mossorna’)
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senare utvecklades. Dei sin tur etablerade Dalai Lama som hérskare och gjorde ater Lhasatill
landets andliga och vérldsliga huvudstad

Det var antagligen Atisas fortjanst att Avalokitesvara-kulten spreds. Lamaismen
kannetecknas av den utbredda dyrkan av Buddhas olika inkarnationer, spec. Avalokitesvara
som betraktas som Tibets skyddshelgon. Bodhisattvans formel, hans mantra - om mani padne
hum (O, juvelen i lotusblomman) har i all oandlighet upprepats i bonekvarnar, pa flaggor och
bonevimplar, inristade pa stenar och som ett evigt mummel pa alla tibetaners |&ppar. Dalai
Lama blev hierarkins politiska medelpunkt, medan den religidsa verksamheten var mer
knuten till Tashi (Panchen) Lama.

Tashi Lunpo har i arhundraden varit och &r fortfarande en brickai spelet for de makter,
som vill behérska Tibet. Den forste Panchen Lama fick i borjan av 1600-talet klostret
Tashi Lunpo med kringliggande &gor i forlaning av sin larjunge, Tibets pave, den femte
Daa Lama. Denne Panchen Lama fick leva i hela 93 & och blev ocksa larare for
nastkommande Dalai Lama S4 instiftades en tradition att varje ny Dalai Lama fick
Panchen Lama (Tashi Lama) som andlig undervisare och Dalai Lama blev i sin tur
laromastare for varje ny Panchen Lama. - Sedan 1700-talet har bade kineser och
engelsman forsokt fa en bundsférvant i Panchen Lama genom att uppmuntra honom att
ta6ver den politiska makten fran Dalai Lama. Senast skedde det nér det nya Kinas armé
1952 forde med sig den davarande sunde Panchen Lama och installerade honom i
Tashi Lunpo i samband med invasionen av Tibet. 1960 vénde sig dock Panchen Lama
Oppet mot regimen i Beijing, sedan kinesiska soldater gripit de 4000 munkarna i hans
Tashi Lunpo, avréttat ndgra av dem och sant annu fler till arbetslager. Infor 40 000
ahorare betygade han 1964 i Lhasa Dalai Lama sin vordnad och uttalade sig for ett
oberoende Tibet. Déarefter hdlls han i fangenskap tills han 1978 framtradde och sade att
han tankt om betréffande relationerna med Kina och accepterade en av posterna som
vice talman i det kinesiska parlamentet. Sedan dess har han tva ganger, senast i
september 1985, besokt Tibet och lockade da 10 000-tals dhorare.- Under 60-talets
kulturrevolution demolerades manga kloster i Tibet. Ocksd biblioteket i Tashi Lunpo
med manga fran béde religits och historisk synpunkt betydelsefulla skrifter brandes pa
bal. De flesta av de viktigare byggnaderna réddades daremot tack vare den kinesiska
arméns beskydd.?

Panchen Lama & nu sedan ett antal ar dod, och den tulku (inkarnation) av honom som Dalai
Lama utsett har under mystiska omstandigheter forsvunnit.

Forekomsten av tulkun utgor lamaismens pétagligaste sardrag, och skiljer den fran ala andra
buddhistiska sekter. Det ror sig om en religios adel vid sidan om den vérldsliga, och det &r
likaledes helt speciellt for Tibet att det & den religiosa adeln som har éverhdghet dver den
varlddiga adeln. Aven om man for langesedan borjade uppfatta vissa manniskor som
reinkarnationer av gudar etc. utvecklades inte tulku-aristokratin i sin nuvarande form forran
efter 1650. D& pastod sig Dalai Lama vara en reinkarnation av Chenrezig, en hogt uppsatt
gestalt i den mahayanitiska gudavérlden. Samtidigt installerade han den mastare som
undervisat honom med en faderlig tillgivenhet, som storlama i klostret Tashi Lunpo och
kungjorde att han (dvs. Panchen Lama) var en tulku av Eupamed, en mytisk buddha som
Chenrezig & andlig son till.*

Nar exempelvis Dalai Lama betraktas som Avalokitésvaras tulku, s innebér inte detta att
en Buddha eller bodhisattva skulle ha stigit ner fran himlen och tagit mansklig gestalt, utan
snarare att en gudomlig idé forverkligats i sddan omfattning i en manniska, att hon framstar
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som denna idé forkroppsligad. Och sedan han pa sadant sitt genom insikten om sin
universiella bakgrund eller sin tididsa kélla oGvervunnit den individuella existensens
begransning overvinner en tulku dodens granser genom att astadkomma en medveten
kontinuitet mellan sina pa varandra foljande existenser.”

De manga lamaistiska sekterna &r inga sinsemellan rivaliserande klaner, vanligen skiljer de
sig fran varandra endast genom sina grundare, valet av skyddsgud och genom nyanser i
doktrinen. Det kan dock vara pa sin plats att ndgot narmare se pa de bada sekterna ' de roda
maossorna resp. 'de gula mdssorna. Migot menar att de Lamakloster som tillhdr de
ickereformerade (de roda mossorna) andligt sett & intressantare an de som tillhér den
reformerade gula sekten (" ge-lu-pa).

Alexandra David-Néel skriver att de verkliga anhdngarna av ' den direkta vagen' (de réda
maossorna) framfor allt finns utanfor klostren. Det & de som lever som eremiter i 6knarna och
hogt uppe i de snétéckta bergen. Allmént torde man kunna séga att denna Milarepa-tradition
l&gger storre vikt vid tystnad och meditation &n bokligt vetande och |érda diskussioner.

Religionen har dominerat den tibetanska folkgden, den har genomtréngt hela livsforingen -
nagot som enligt aktuella vittnesmal inte ens kinesernas forfoljelse lyckats fa bukt med utan
fortfarande utGvas gamlariter, och férbjudna ceremonidrékter som man lyckats gdmma undan
forstorelse plockas fram sa fort tillfalle gives. Vad som aterstar av den esoteriska kunskapen
ar det val dock ingen som vet.

Hur de buddhistiska idealen paverkat nationalkaraktaren kan man lasa i Migots bok pa sid
140 dar han beskriver gamla férbuddistiska legender:

Det intressanta med dem &r att de & avfattade pa ett arkaiskt sprék som ger vardefulla
upplysningar om folkets liv och religion i Tibet innan buddhismen definitivt etablerat
sig dér. Hela eposet & insvept i en atmosfar av krig, jakt, grymhet och heroism, vilket
torde vara densamma som i Tibet vid den tidpunkten, och man frapperas av att se i
vilken grad Buddhas fredsdoktrin har bibringat Tibet mildhet, godhet och vélvilja, pa
vilket sétt den har forandrat tibetanerna samtidigt som den har bevarat deras medfodda
stolthet, djdrvhet och gavstandiga natur. Jamte Mongoliet utgor Tibet ett av de mest
lysande exemplen pa den buddhistiska humanismens mest vagorande inflytande, och
det ar ytterst beklagligt att vasterlandet inte har kunnat dra férdel av detta inflytande.

Allméant

Den ATTAFALDIGA VAGEN:

1) Rétta sikter, friafrén fordomar, vantro och illusioner

2) Réttasyften, att med all kraft varainriktad mot uppnaendet av det hogst malet

3) Raétt tal, vanligt, enkelt och sanningsenligt

4) Raétta handlingar, fridfulla, réttfardiga och valvilliga

5) Raétt utkomst/levnadssatt, som inte skadar nagon levande varelse

6) Rétt strévan mot 6vervinnande av okunnighet, begér och passioner

7) Raétt koncentration. sjé@snarvaro och ihagkomst av gjorda beslut

8) Rétt meditation, undandragande fran sinnenas och tankernas vald, fran yttre
foremal och viljans uppgéende i ren kunskap.

®> Govinda (1988 s 164-165)



Buddhismen &r férgrenad i tre huvudmetoder; Theravada, &ven kallad Hinayana, "det lilla
fordonet”, Mahayana, "det stora fordonet" eller Medelvagen och Varayana, eller
Diamantvéagen.

THERAVADA & grunden, metoden som innebar bade fysisk och mental disciplin.
Disciplin i betydelse att samlaihop sin energi till balans, koncentration pa fa saker, pa ratt
saker och pa rétt sétt. Det sker genom meditationsmetoder, mental traning och fysiska
ovningar. Loften ges och ordinationer tas som samlar sinnet till klarare forstaelse och till
att meningsfullt vara till nytta och hjdp for ala levande varelser. Theravada kan sagas
framst vara en yttre disciplin.

MAHAYANA trénar den inre disciplinen mera. Dé&r sbkes genom meditation och lasning
av texter motiveringen till varfor man skall vara disciplinerad. Varfor man maste utéva
dharma - andlig vég, sin livsuppgift. Hur alla levande varelser har ’buddhanatur’ och
absolut sett &r lika. Mahayanas grund &r att utvecklas till en bodhisattva, fylld av empati
och kérlek till néstan. L6ften avges och plikter uppfyllsi det dagligalivet.

VAJRAYANA & den 'smalaste’ vagen, den esoteriska karnan. Har betonas bodhicitta
(upplysningstanken), som inte kan tvingas fram utan & en process som maste véckas och
utvecklas i individen sa att allt som & meningslost och skadligt for en sév och andra
undvikes. Den leder till att hela livet tjana och &gna sig at att hjalpa andra till upplysning;
att vandra vagen som en bodhisattva. Avancerade visualiseringsmetoder, meditationer och
recitationer utfors under larares ledning. Denna vag grundar sig mest pa muntlig tradition.

Utanfor Tibet strackte sig lamaismens utbredningsomrade fortfarande langt in pa 1900-talet
till Buthan, Nepal, Ladakh etc. samt 6ver hela Mongoliet och delar av Sibirien och
Manchuriet.®

Den lamaistiska undervisningen omfattar:

Filosofi och metafysik, (Tsen gnid-skolan);

Ritual, magi och astrologi, (Gyud-skolan);

Medicin, (Men-skolan);

De heliga skrifterna och klosterreglerna, (Do-skolan);

Grammatik, aritmetik och andra vetenskaper |& man sig utanfor klosterskolorna, hos
sarskilda larare.

Kanon

Den buddhistiska kanon (Tripitaka) innefattar 333 volymer och bestar av dels Kan-Djurs 108
volymer (= ala texter som tillskrivs Buddha och hans lérjungar), och dels av Tan-Djurs 225
volymer (= alla kommentarer samt arbeten om grammatik, medicin, astrologi etc.). Att
jamfora med att en vanlig tid for avskildhet & tre &, tre manader och tre dagar.” Radbanden
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har 108 kulor; Lotsawa Rinchen Sangpo grundade 108 kloster; dven harflatorna i kvinnans
frisyr bor helst vara 108!®

Den tibetanska kvinnan

Kvinnan i Tibet har hdg status. | Migots bok kan man lasa hur de robusta kvinnorna bygger
hus pa traditionellt sétt. Det har funnits ett matriarkaliskt system dér polyandri, dvs. en kvinna
har fleraman i det att hon & gift med sdval sin man som dennes broder. Det hela har lett till
att kvinnan & mycket respekterad och har stor betydelse inom den tibetanska familjen.
Tibetanernavill till skillnad mot kineserna helst ha déttrar. Den dldsta dottern &r arvtagare till
hemmet, vilket torde ha foranlett att s manga pojkar satts i kloster. Det var hedervért for en
familj att minst en son blev munk. Att upptas i en gompa (=kloster) innebar dock ingen
réttighet att bo dér gratis, utan de som ¢ forsorjdes av sin familj maste pa annat satt sorja for
sitt uppehalle.®

"Véarldenstak’

Tibet & ett land dér man standigt stélls infoér ovantade situationer. Till och med naturlagarna
tycks ha forlorat sin giltighet. Vattnets kokpunkt & sa |8g att man knappt marker om man av
misstag rakar doppa handen i kokande vatten, och man far inga brénnskador.

Under inflytande av detta ovanliga land tilldrar sig en mansklig gélslig forvandling.
Tankarna flyter 18t och spontant utan att forlora sin riktning och sammanhang. En hog
grad av koncentration och klarhet nas praktiskt taget utan anstrangning, och en kansla
av upprymd gladje héller sinnenai en kreativ stdmning.™

Tibet & aven demonernas land. Enligt legenderna och de folkliga uppfattningarna éverskrider
antalet demoner vida den méanskliga befolkningen! Den officiella lamaismen atar sig att tamja
dem, eller om det inte gar, att oskadliggora dem. (Jmf Castaneda)
Det finns vittnesmd om mangder av fenomen av dvernaturlig art. Det finns trollkarlar som
kan utl6sa regn etc., som kan ga pa vatten; omvittnade & loung-gom-pa-l6parna som |6per
oerhort 1&nga strackor i trance.™

'Respa’ kallas den som fatt férmagan att utverka den inre véarme som kallas tun-mo ; den
kande poeten Milarepa var en av dem.

Esoterik

Né&got som for en vasterlanning kan vara anstétligt ar tantralarans shakti eller de kvinnliga
gudomligheter som i tibetansk ikonografi framstélls tétt sasmmanslingrade med den manlige
gudomen. | lamaismen symboliserar det enheten i det Absoluta. Det & samma symbolik som
aerfinnsi de tvainstrumenten vid forrattandet av den lamaistiska gudstjansten namligen dels
den lilla klockan som symboliserar kunskapen (kvinnlig) och dels spiran, vajra, som
representerar metoden (manlig). Govinda beskriver i kapitlet "Upptackten av den hemliga
stigen och Mandalatemplet” hur han under dramatiska omstandigheter finner ett tempel fyllt
med tantriska statyer och symboler. Detta var pa 40-talet och det finns fullt fog att befara att
foga aterstér av dessa kulturskatter efter kinesernas framfart.

8 Migot (1954 s 137)
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Sunyata (tomheten) &r det yttersta begreppet. Malet for meditationen ar att tillintetgora den
illusoriska tron pa ’verklighetens' objektiva existens, att ur sinnet forjaga all dualistisk
distinktion mellan subjekt och objekt. Denna doktrin & en absolut idealism och en fullkomlig
monism. N& man har insett att vérlden & tom, att den endast &r en forstélining, och att denna
forstéllning &r 'det Absoluta’ som & ett med Varlden (som &r dess reflex), & det inte léngre
fraga om att rikta boner till en av oss logiskt bestamd gudom - utan att inse att ’ det Absoluta
ar att betrakta som ’en form’ vi salva skapat/valt. Harifran harstammar den vanliga tibetanska
seden att se for sig en gudom for att uppna forbindelse med densamma.

D& ala kosmos’ foreteelser & ett med 'det Absoluta® sd utbvar varje gest och varje ord
inflytande pa det hela. Eftersom hela den empiriska vérlden endast & en forstéllning kan
Ordet ha makt att inverka pa véarlden: om formlerna yttras med tanken fixerad pa det som
skéanker dem deras sanna innebord, sa verkar de som medel i den skapande fantasins tjanst.
Det ar inte ens nodvandigt att uttala formlerna, ty skriften har samma makt som det uttalade
ordet, och detta forklarar det for vasterlanningen besynnerliga bruket av ’bonekvarnar’.
Laman som snurrar pa sin bonekvarn ber inte - han sétter i gang den latenta energi som finns
i de tryckta formlerna. Denna energi aktiveras dven om Laman inte tanker p& nagonting,
ven om kvarnen snurras av vinden eller av béckens vatten.'?

Forhallandet till déden

Den tibetanska dodsboken Bardo Thddol & Padmasambhavas mest betydande verk: konsten
att leva val maste kombineras med konsten att do val och att lyckas med livet efter detta.
Sedan anden befriats fr&n kroppen inleder den en 1&ng och egendomlig resa.™®

Bardo Thodol klargor att alla gudar och demoner, ljusets och morkrets krafter finns inom
oss galva, och att de som vill besegra Dodens herre maste vara i stand att sta 6ga mot dga
med honom och kannaigen honomi alalagen. Déden kommer da att framsta som avslGjaren
av livets hogsta mysterium, nar den i skepnad av den skrackinjagande, tjurhdvdade
Dodskonungens gestalt, i sdllskap med alla de skréckbilder som en ménniskas oroade samvete
kan mala upp, dér ihjal sjalviskhetens demon och darmed fullgor det enda offer som Buddha
accepterar: offrandet av det egna jaget. Do6dens herre & ingen mindre an 'Den store
barmhértige’ det vill sdga Avalokitésvara.

Sa kom det sig att den gra forntidens blodoffer ersattes av offret av vart lillajag - det ‘jag'
som hdllit oss forslavade i ala tider och som kommer att fjattra oss i fodelsens och dédens
kretslopp andatills vi befriat oss fran dess herravélde.

Bardo &r livscykelns mellanstadium mellan det nuvarande livet och framtida liv. Att do pa
rétt sitt, i rétt sinnesstamning &r viktigt. Det finns en majlighet att na insikt genom att
meditera genom doden.

Né&r en manniska nar en hog grad av forverkligande eller helighet, sd antar man att ocksa de
materiella bestandsdelarnai kroppen i viss grad har transformerats. De & sa att sdga méttade
av psykiska krafter, som ocksa i fortséttningen paverkar omgivningen, sarskilt de manniskor
som pgasin religiositet ar dppna for ett sdant inflytande.

Detta & anledningen till att helgonens och de berémda lamornas kroppar (som Dalai Lama
och Panchen Lama) inte kremeras eller forintas pa annat sétt utan bevaras & eftervarlden i
relikskrin av guld och silver i form av chérten, minnesmonument.**
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Man soker i den buddhistiska traditionen alltid tomheten, en fullkomlig monism (Sunyata)
medan man i vasterlandsk tradition finner dualismen som en utgangspunkt. (Duaismen
uppstod forst i Persien och paverkadei sin tur judendomen etc.)

Dalai Lama och tibetanernai exil

Efter den kinesiska invasionen av Tibet flydde Dalai Lamatill Indien 1959 och lever nu i exil
déar. Over en miljon av hans landsmén har dodats genom tvangsarbete, fangelsevistelse,
avréattningar och hungersnod. Tusentals kloster har forstorts i Tibet och det blev omgjligt for
tibetanerna att dar utéva sin religion och behdlla sitt statsskick och sin kulturella egenart..
Tibetanerna lever nu underkuvadei sitt eget land, som plundras pa sina resurser av kineserna.

Dharamsala, som blivit de tibetanska flyktingarnas hemvist i Indien, & den plats varifran den
tibetanska exilregeringen och administrationen numera verkar. Dér har tempel och kloster
bygots upp efter tibetanska original och enligt tibetansk arkitektur och tradition. Ett tibetanskt
medicinskt och astrologiskt institut, dar man bedriver undervisning i traditionell tibetansk
l&kekonst och astrologi, invigdes 1961. Bibliotek och arkiv, som rymmer en del av Tibets
urgamla visdom, finns. Liksom ocksa tva konstskolor, en for tibetansk thankamalning och en
for trésnideri. Dér finns mattvaverier, konstcenter, den berdmda tibetanska folkoperan Lhamo,
institut for sang och dans m.m. Vetenskapsméan och forskare fran hela varlden kommer idag
till Dharamsala for att studera tibetansk religion och kultur.

Dalai Lama blev munk vid sex ars alder och hans vardag beskriver en munks liv. Han égnar
en stor del av dagen & att recitera boner och mantras, att lasa skrifter, att meditera och gora
Ovningar for att utveckla empati och medkéansla. Han inte bara utévar en religion utan den ar
hans liv. Den nuvarande Dalai Lama, Tenzin Gyatso, & den fjortonde inkarnationen. Han
reser &en runt i varlden for att sprida sitt karleksbudskap, att fienden finns inom oss géva.
For att uppna fred pajorden maste vi forst uppna frid inom oss sjéva.

Meditationen

En stor del av den tibetanska meditationen &r ett arvegods fran indiska system - bade
buddhistiska och hinduiska - och fran ddre schaministiska metoder som sedan
vidareutvecklats. | ett avseende kan man séga att den tibetanska lama jag talade med i
Lhasa hade rétt i sitt pastdende att den tibetanska buddhismen skulle vara ”den enda
akta’: den omfattar alla de element som ingar i buddhismen, kloster- och eremitliv,
dillandet av tankarna, mantror och mudror, visudisering av mandaot,
andningsovningar, meditation dver den illusoriska tillvarons elénde, medlidande med
ala som har det svart, stravan efter att nd nirvana, meditativa (och éven fysiska)
ovningar for kroppslig och mental hélsa, uppdvandet av tankekraft, lasningar av heliga
skrifter, intellektuell traning etc.

Den tibetanska meditationen forutsétter en guru, en laroméastare som sav har nétt en
hég andlig niva.™

| Tibet finns fleraformer av gdende meditation. De troende i Lhasa gar varje morgon tre
varv medsols runt kullen som Potalapalatset (Dalai Lamas tidigare boning) ligger pa
medan de mumlar ett mantra gang pa gang och hdller rékning pa antalet med hjdp av
kulorna pa sina radband... | sjélva verket & det ett ma for mediterande méanniskor att
fora meditationsstundens avslappning och tankekontroll ut i vardagslivet - att gbra hela
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tillvaron till en meditation. Det innebéar inte att arbetet blir lidande, tvartom
effektiviserar de. ” Gor arbetet till en meditation”, manar Tarthang Tulku.'®

Meditationen har altid haft en central position inom buddhismen. Det & dar som ménniskan
kan finna sig galv, sin sanna identitet. Det rena medvetandet anses utgora grunden for livet
och doden. Meditationen &r en forutsattning for att man ska kunna n& Upplysningen, Sunyata.
Vi finner denna uppfattning inom all buddhism. Meditationen har inom den tibetanska
buddhismen kombinerats med yogabvningar, recitation av mantras och boner (dock € i den

bemérkel sen att man ber till ndgon utan man ber for att samla sin egen kraft).

Ordlista

Avalokiteshvara Tibets skyddshelgon, en inkarnation av Buddha

Bardo Thodol den tibetanska dodsboken

bodhisattva en som ar beredd att intrédai nirvana men valjer att
stanna kvar bland ménniskorna for att hjé pa andra att
na upplysning

chorten minnesmonument

dharma laran

Hinayana "den lillavagnen’; munkvégen

karma de handlingar och tankar som binder en vid tillvarons
hjul

lama "den upphdjde’, andlig larare

loung-gom-pa trancel Opning

Mahayana 'den stora vagnen’; medelvagen

mantra ljud, formel " som skyddar medvetandet’

Milarepa poet och helgon

nangpa "inutimanniska’, det tibetanska ordet for buddhist

nirvana det upplystatillstandet; att tradain i nirvana = att dippa
aterfodas

prana andningen

rimpoche "den dyrbare’, uttryck for vordnad som anvénds nér
man talar till lamor

samsara tillvarons hjul; f6del sens och dodens kretslopp

shakti kvinnlig energi

stupa minnesmonument

Sunyata tomheten, nirvana

Tripitaka den buddhistiska kanon

tulku reinkarnerad lama

tunmo den inre elden
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